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Move! on perusopetuksen 5. ja 8. luokkien oppilaille tarkoitettu fyysisen 
toimintakyvyn valtakunnallinen mittaus- ja palautejärjestelmä, jonka 
tarkoituksena on kannustaa omatoimiseen fyysisestä toimintakyvystä, 
terveydestä ja hyvinvoinnista huolehtimiseen. Perusopetuksen 
opetussuunnitelman perusteisiin sisältyvät mittaukset toteutetaan kaikille 5. 
ja 8. vuosiluokan oppilaille. Testaus voidaan tehdä myös toimintarajoitteisille 
sovelletusti (www.oph.fi/fi/move). Move! -mittaustulokset kertovat 
kuntatasolla perusopetusikäisten lasten ja nuorten fyysisen toimintakyvyn 
tilasta. Tuloksia hyödynnetään liikunnanopetuksessa, 
kouluterveydenhuollon terveystarkastuksissa sekä eri toimenpiteiden 
suunnittelussa, seurannassa ja arvioinnissa sekä valtakunnallisesti, 
alueellisesti että paikallisesti. 
 
Syksyn 2025 kuntakohtaiset mittaustulokset ovat liitteenä. 
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Esittelijä Yhteiskoulun ja lukion rehtori 

 
Päätösehdotus Kasvatus- ja opetuslautakunta merkitsee Move! -mittaustulokset vuodelta 

2025 tietoonsa saatetuksi. 
 

Päätös Esittelijän esityksen mukaan. 
 


