Hyvinvointikyselyn 2025 tulokset ja liikuntapaikkojen kunnossapitosuunnitelman evastys
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Punkalaitumen kunnassa toteutettin vuoden 2025 kevatpuolella
kuntalaisille suunnattu hyvinvointikysely, johon vastasi yhteensa 147
henkilda. Kyselylld Kkartoitettiin kuntalaisten kokemuksia terveydests,
ravitsemuksesta, likunnasta, sosiaalisesta hyvinvoinnista seka palveluiden
saavutettavuudesta. Taman lisadksi kyselylld selvitettin  kuntalaisten
kokemuksia ja tyytyvaisyytta liikuntapakkoihin.

Tulosten mukaan kuntalaisten hyvinvoinnissa on seka vahvuuksia etta
kehittamiskohteita. Vahvuuksia ovat erityisesti saanndllinen liikunta,
liikuntaymparistdjen monipuolinen hyddyntaminen ja koettu sosiaalinen
yhteisollisyys. Kehittdmiskohteita ovat puolestaan ravitsemustottumukset,
kehonkuvaan liittyva tyytyvaisyys seka liikunnan esteet, joita aiheuttavat
ajanpuute ja jaksaminen.

Sukupuolittain tarkasteltuna naiset arvioivat terveytensa ja kehonkuvansa
miehid heikommiksi, mutta heidan ravitsemustottumuksensa ovat
paremmalla tasolla. Miehilla liikunnan intensiteetti on korkeampaa, mutta
ravitsemuksessa on parannettavaa. lkaryhmittain tarkasteltuna nuorilla
korostuvat harrastusmahdollisuuksien puute ja kehonkuvaan liittyvat
haasteet, tydikaisilla ajanpuute ja kuormitus sekd ikaantyneilld
terveydentilan heikentyminen ja yksinaisyys.

Kyselyn tulosten perusteella nousi esiin tarve arvioida liikuntapaikkojen
kunnossapidon laatua ja tarvelahtdisyyttd. Jotta kunnossapito olisi
tarkoituksenmukaista, kunnassa on laadittava liikuntapaikkojen
kunnossapitosuunnitelma.

Suunnitelmassa liikuntapaikat jaetaan kategorioihin kayttdasteen ja
kayttajaryhmien tarpeiden mukaan. Kullekin liikuntapaikalle maaritelldan
selkeasti kunnossapidon taso. Nain kunnossapito voidaan kohdentaa oikein
ja sen toteutusta voidaan seurata yhteisesti sovittujen pelisaantojen
mukaisesti.
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Kunnanhallitus merkitsee hyvinvointikyselyn tulokset tiedoksi ja evastaa,
mita liikuntapaikkoja on tarpeen jatkossa yllapitaa ja milla tasolla.

Merkittiin tiedoksi hyvinvointikyselyn tulokset. Kunnanhallitus evasti, etta
liikuntapaikoissa suositaan hyvinvointia edistdvaa kuntoliikuntaa ja koulun
liikuntatuntien lajivalikoimaa. Kilpa- ja lajiurheiluun tarvittavaa
erikoisvalineistda kunta ei jatkossa hanki. Jatkossa kunta ei hanki polttopuita
laavuille. Suositaan kunnossapidossa seurayhteisty6ta.



