Hyvinvointikertomus, vuosiraportti 2024

Hyvinvoinnin ja terveyden edistaminen (HYTE) on suunnitelmallista toimintaa, jolla
vahvistetaan ihmisten hyvinvointia, terveytta ja toimintakykya. Punkalaitumen kuntaan on
laadittu laaja hyvinvointikertomus/suunnitelma vuosille 2024-2029. Laaja
hyvinvointikertomus on luettavissa kokonaisuudessaan sivustolta Hyvinvointikertomus.
Asiakirjassa maariteltyja tavoitteita kirjataan vuosittain talousarvioon ja niiden toteutumista
raportoidaan tilinpaatoksen yhteydessa. Lisaksi kuntalaisten hyvinvointia seurataan
vuosittain tunnuslukujen ja hyvinvoinnista kerattyjen tietojen pohjalta tilinpaatoksen
yhteydessa. Raportti on samalla lakisdateinen hyvinvointikertomuksen vuosiraportti.

Pirkanmaan hyvinvointialue on maaritellyt yhteisia alueellisia teemoja: yksildllisten
hyvinvointia edistavien valintojen mahdollistaminen, liikkumisen ja aktiivisuuden
edistaminen, mielenhyvinvoinnin edistaminen ja tukeminen, osallisuuden ja yhteiséllisyyden
lisdaminen, arjen turvallisuuden lisaaminen ja hyvinvointia edistava elinymparisto.
Punkalaitumen kunta ottaa toiminnassaan myos huomioon hyvinvointialueen erittelemat
paateemat. Hyvinvointialueuudistuksen jalkeen sosiaali- ja terveyspalveluista raportoiminen
on kuulunut hyvinvointialueen tehtaviin. Kunnan roolina on keskittya ennaltaehkaisevien ja
yllapitavien palveluiden jarjestamiseen yhdessa hyvinvointialueen kanssa kuntalaisia
osallistaen.

Punkalaitumen vaestorakenne 2020-2026 (% vaestosta)

Vuosi 2020 2 021 2022 2023 2024  arvio 2025 arvio
2026

0-6 v. 4.3 4.2 4.1 4.0 3.9 3.8 3.7
7-15 v. 7.8 7.7 7.6 7.5 7.4 7.3 7.2
16-24 v. 6.4 6.3 6.2 6.1 6.0 5.9 5.8
25-64 v. 40.8 40.5 40.2 39.8 39.5 39.2 38.9
65+ v. 40.7 41.3 41.9 42.5 43.0 43.5 44.0

Hyvinvoinnin  ja terveyden edistamiseksi eri-ikaisten kuntalaisten Iukumaara ja
vaestonkehitys on huomioitava toimintakokonaisuuksia ja palveluita suunniteltaessa.
Punkalaitumen vaestd on ikdantymassa. Lasten/nuorten ja tydikaisten osuus vahenee.

Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen valtionosuuden lisaosa eli Hyte-kerroin on kannustin
kunnan hyvinvoinnin ja terveyden edistamistyohon. HYTE-kerroin muodostuu yhteensa 20
mittarista, joista 14 perustuu kunnan omaan tekemiseen. Kunnat saavat 20 mittarin
perusteella 7,50-22€/asukas valtionosuutta vuosittain HYTE-kertoimeen perustuen.

¢ Indikaattorista "HYTE-kerroin euroa / asukas" [id:5341] ei ole tietoja vuodelta/vuosilta 2025

Alue Sukupuoli 2022 2023

Punkalaidun yhteensa 17,3 17,8

2024


https://www.hyvinvointikertomus.fi/

TEA-viisari on tyovaline kunnille. Tiedot kuvaavat terveydenedistamisaktiivisuutta eli
toimintaa asukkaidensa terveyden ja hyvinvoinnin edistamiseksi. Punkalaitumen kunnan
TEA-viisari-tulokset osoittavat seka vahvuuksia etta kehittamiskohteita hyvinvointityossa.
Vahvuuksina korostuvat rakenteet, jotka tukevat hyvinvointity6ta, kuten toimiva yhteistyo eri
toimijoiden valilla ja strateginen ote hyvinvointitydon suunnittelussa. Lisaksi kunta hyodyntaa
hyvin olemassa olevia resursseja ja tukee aktiivisesti yhteisdllisyytta. Kehittamiskohteita
ovat kaiken ikaisia kuntalaisia ajatellen erityisesti terveellisten elintapojen edistaminen,
likuntamahdollisuuksien kehittaminen ja ennaltaehkaisevien palveluiden vahvistaminen.
Alla on esitetty Punkalaitumen kunnan TEA-viisarituloksista muutamia nostoja tietoisuuden
lisdamiseksi ja toiminnan kehittdmiseksi. Tuloksiin on mahdollisuus tutustua tarkemmin
osoitteessa Tulokset - TEAviisari - Terveyden edistamisen vertailutietojarjestelma.
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Punkalaitumen kunnan lasten ja nuorten hyvinvoinnin tilaa voidaan tarkastella
kouluterveyskyselyn, paikallisen nuorisokyselyn, Move-testien ja Sotkanet-tietokantaan
keratyn tiedon perusteella. Kaikkia materiaaleja kaytetaan lasten ja nuorten palveluita
suunniteltaessa. Lisaksi on kohdennettuja palveluita pienemmille ryhmille ilmio- ja
tarvelahtoisesti. Naiden lahteiden avulla voidaan saada kattava kuva lasten fyysisesta ja
psyykkisesta hyvinvoinnista, liikuntamahdollisuuksista sekad vaeston terveydentilasta
yleisesti.

Nuorisokyselyn tulosten pohjalta huolenaiheeksi voidaan nostaa seuraavat asiat. Osalla
nuorista on yksinaisyyden kokemuksia. Nikotiinipussit ja paihteiden kaytto ovat nakyvilla,
vaikka enemmistd ei kaytakaan paihteitd eikd se nayttaydy koulupaivien aikana. Pitkat
ruutuajat korostuvat, josta osa nuorista kokee huonoa omaatuntoa. Nuorisokyselyn mukaan
vain 36 % 7 luokkalaisista - osallistuu sdanndllisesti harrastustoimintaan.

Varhaisnuorisokyselyssa (3-61k) esiin nousee kiusaaminen, 19 % raportoi jonkinlaisesta
kiusaamisesta. lkaryhmasta 65 % osallistuu saannodllisesti johonkin harrastustoimintaan. 75
% viettda aikaa kavereidensa kanssa livena vapaa-ajalla. Huomiota kannattaa kiinnittaa
siihen, etta vain 57 % ikaryhmasta syo paivittain aamupalan ennen kouluun lahtoa.

Kouluterveyskyselyiden mukaan koululounaan paivittdinen syominen on hivenen
vahentynyt, Mielenterveyden haasteet ovat lisdantyneet, kohtalaista tai vaikeaa
ahdistuneisuutta kokee 19 % 8.-9.-luokkalaisista. Lisaksi huomiota kannattaa kiinnittada
siihen, ettd 31 % punkalaitumelaisesta 8. ja 9. luokkalaisista kokee terveydentilansa
keskinkertaiseksi tai huonoksi (vastaava luku koko maassa 27 %).

Syrjaytymisriskissa olevien nuorten suhteellinen maara on kasvanut, tastd huolimatta
etsivannuorisotyon asiakasmaara on pysynyt samoissa edellisiin vuosiin verrattuna.
Koulutuksen ulkopuolelle jaaneitd 17-24-vuotiaita on 10 % vastaavan ikaisesta vaestosta
(koko maassa 8,2 %). Vastaavasti nuorisoty6ttomia oli vuonna 2024 9 % 18-24-vuotiaasta
tydvoimasta (koko maassa 13,2 %).

Move-testit mittaavat lasten ja nuorten fyysista kuntoa, erityisesti liikunnallisia valmiuksia ja
motoriikan kehittymista. Punkalaitumen yhteiskoulun tulokset ovat paaosin lahella



valtakunnallisia keskiarvoja. Liikkuvuus ja vylavartalon voima ovat Punkalaitumen
Yhteiskoulun vahvuuksia, mutta kestavyyskunto ja tarkkuutta vaativat motoriset taidot
kaipaavat tukea. Naiden tulosten pohjalta voidaan painottaa erityisesti kestavyyskunnon
kehittamista seka motoristen taitojen harjoittelua.

Lasten ja lapsiperheiden hyvinvoinnin edistamisen nakokulmasta Punkalaitumen kunnassa
tehtiin vuonna 2024 merkittava paatos siirryttdessa maksuttomaan varhaiskasvatukseen.
Paatoksen myota mahdollistuu tasavertainen osallistuminen varhaiskasvatukseen, nykyisin
varhaiskasvatus on merkittdva osa lapsen kehityspolkua valtakunnallisten suositusten
mukaisesti. Taman myo6ta vuonna 2024 suhteellinen osallistumisaste varhaiskasvatukseen
kasvoi. Varhaiskasvatusikaisille lapsille toteutettiin liikkumista edistava hanke, liikkkuvien
lasten laidun. Yhteistydssa eri toimijoiden kanssa kaynnistettiin perheolkkaritoiminta
yhteisollisyyden ja hyvinvoinnin edistamiseksi vuoden 2024 aikana.

Hyvinvointialueen kanssa tehtiin saannollisesti yhteistyota perhekeskusverkoston kautta.
Perhekeskusverkosto koordinoi Pirkanmaan seudun perheiden palveluiden kehittamista ja
yhteistyota. Verkoston kautta saadaan tietoa perheiden terveyden edistamisesta
yhdyspinnoilla, jota on hyoddynnetty varhaiskasvatuksen toimintakentalla. Paikallisesti
toteutettiin varhaiskasvatuspalveluiden osalta lapsia osallistava asiakastyytyvaisyyskysely
palveluiden kehittamiseksi ja lapsen aaneen kuulumiseksi.

Lanupe — ryhma on lakisaateinen lasten, nuorten ja perheiden hyvinvointia edistava ryhma.
Se toimii lakisdateisen nuorisolain 9 § mukaisesti nuorten ohjaus- ja palveluverkostona.
Taman lisaksi ryhma toimii perhekeskuksen ohjausryhmana, ehkaisevan paihdetyon
tyoryhmana, etsivan nuorisotydon ohjausryhmana ja nuorten tydpajan ohjausryhmana.
Ryhma on hyddyntanyt aktiivisesti lasten ja nuorten osalta saatavia indikaattoritietoja
tyoskentelyssaan. Lisaksi Punkalaidun on mukana Kuntaliiton 9 § hankkeessa, missa
kehitetdan 9 §:n mukaista toimintaa pohtimaan nuorten palvelupolkuja hyvinvoinnin ja
terveyden edistamiseksi kaikenikaisille lapsille ja nuorille. Taman lisaksi Nuorisovaltuusto
tuo nuorten mielipiteet mukaan paatoksentekoon ja tydskentelee nuorten osallisuuden ja
hyvinvoinnin edistamiseksi omalla toiminnallaan, jolle kunta luo toimintaedellytykset.

Tyoikaisten ja ikaantyneiden osalta kunta pyrkii omalla toiminnallaan tuottamaan
hyvinvointivaikutuksia  huomioiden  erilaiset ilmi6t ja tukemalla  yhdistysten
toimintaedellytyksia. Kunta on myontanyt yhdistysavustuksia kuntalaisten hyvinvoinnin
edistdmiseksi ja kolmannen sektorin toimijoille on tarjottu yhteistoimintaohjeen mukaiset
toimintaedellytykset. Laaja kolmannen sektorin verkosto tekee arvokasta tyota
yhteisdllisyyden, mielekkdan vapaa-ajan ja yksindisyyden tunteen vahentamiseksi
Punkalaitumella.

Ikaihmisten hyvinvoinnin seuraaminen on tarkea osa kuntalaisten kokonaisvaltaista
hyvinvointia. Punkalaitumen kunnan vaestorakenteessa ikaihmisten osuus on merkittava ja
taman vuoksi on tarkeaa tarkastella heidan hyvinvointiaan eri nakokulmista. Punkalaitumen
kunnan ikaihmisten hyvinvoinnin edistamisessd on jatkossakin tarkeaa panostaa
kuntapalveluiden nakokulmasta kotona asumisen tukemiseen, yhteisdllisyyden
edistamiseen ja mahdolliseen liikkuvien palveluiden kehittamiseen. Erityisesti yksindisyyden
torjuminen, turvallisuudentunteen vahvistaminen, kaatumisten ennaltaechkaisy ja
digipalveluiden saavutettavuuden edistaminen vaativat jatkuvaa huomiota.



Vanhus- ja Vammaisneuvosto kokoontuu saanndllisesti kasittelemaan kohderyhmaan
kuuluvien kuntalaisten palveluiden ja mielipiteiden huomioimista paatoksenteossa ja
palvelurakenteessa. Liikkumisen edistamiseksi on lahdetty tuottamaan matalankynnyksen
palveluita, jotta liikkuminen mahdollistuisi mahdollisimman monelle kuntalaiselle.
Lahitoriyhteistyon kautta on saatu lisattya ikaihmisten tietoisuutta erilaisista hyvinvoinnin ja
terveyden edistamisen teemoista. Vertaisveturitoiminta on ollut merkittavana osana
ikaihmisten palvelukokonaisuutta ja hyvinvoinnin/terveyden edistamista. Asiointipisteen
toiminta auttaa ikaihmisia digipalveluiden opastuksessa tarvittaessa, lisaksi on jarjestetty
kirjastolla digikahvilaa. Tilastollisesti Punkalaitumella ikdantyneiden kaatumistapaturmat
ovat vahentyneet ja siihen liittyvien hoitojaksojen maarat ovat laskeneet.

Tyoikaisten osalta kunta pyrkii omalla toiminnallaan tuottamaan hyvinvointivaikutuksia
huomioiden erilaiset ilmiot ja tukemalla yhdistysten kanssa tehtavaa tyota. Kunnan
tydikaisten hyvinvointia kuvaavat indikaattorit ovat paaosin linjassa kansallisten
keskiarvojen kanssa. Tyoikaisista kuntalaisista ei ole yhta hyvin tietoja saatavilla kuin
lapsista ja nuorista. Tyoikaisten vyleisimmat haasteet liittyvat stressiin, tuki- ja
liikuntaelinvaivoihin seka henkiseen kuormittumiseen. Kunta tuottaa tyoikaisille kuntalaisille
mahdollisimman tarvelahtoisia hyvinvointia edistavia palveluita. Liikuntaneuvonnan
kayttdaste on ollut alhainen, siihen tulisi jatkossa ohjautua entista ketterammin. Vastaavasti
kulttuurihyvinvoinnin nakokulmasta kirjastopalveluiden kayttd on lisadantynyt.

Liitteena on vahimmaistietosisallon mukainen indikaattoripaketti Punkalaitumen kunnan
osalta 3/2025 saatavilla olevista tiedoista. Esitys hyvinvointikertomuksen
vahimmaistietosisalldiksi on annettu 14.6.2023 sosiaali- ja terveysministeriolle, mutta se
saattaa muuttua ministerion asetusprosessin myota. Asetuksen ajankohta on toistaiseksi
avoin. Vahimmaistietosisallon on tarkoitus auttaa kuntia valitsemaan ne indikaattorit, joilla
voi riittdvan tarkasti seurata asukkaiden hyvinvoinnin tilaa. Sopivat indikaattorit auttavat
ohjaamaan resursseja ja seuraamaan toiminnan vaikutuksia.



