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Punkalaitumen kunta on vastaanottanut kuntalaisaloitteen Vartiolan
kuntosalitoiminnan kehittamiseen liittyen 6.11.2023.

Kunnan tehtavana on liikuntalain 5§ mukaan luoda edellytyksia liikkkumiselle
paikallistasolla. Lain mukaan kunnan tulee jarjestad eri kohderyhmat
huomioivia liikuntapalveluita, edistda kuntalaisten terveyttd ja hyvinvointia
seka luoda liikkumismahdollisuuksia ja yllapitaa liikuntapaikkoja.

Sote-uudistuksessa sosiaali- ja terveydenhuollon palvelujen jarjestaminen
on siirtynyt hyvinvointialueiden tehtavaksi. Sitd vastoin hyvinvoinnin ja
terveyden edistaminen on edelleen yksi kunnan perustehtavista. Liikunta,
likkuminen ja urheilu on ymmarrettdva kunnassa laajasti merkittavana
terveytta ja hyvinvointia edistdvand seka yllapitdvana toimintana kaikissa
ikaryhmissa huomioiden myds erilaiset erityisryhmat. Erityisryhmien liikunta
on tarkoitettu henkildille, joilla on esimerkiksi vamman, sairauden tai muun
toimintakyvyn  heikentymisen vuoksi vaikeuksia osallistua yleisiin
likuntapalveluihin. Erityisryhmat huomioivaa liikuntaa tulisi jarjestaa yleisen
toimintakyvyn ja fyysisen kunnon yllapitamiseksi seka virkistykseksi.

Punkalaitumen kunta on jarjestanyt kuntosalitoimintaa maksutta Pakarin
kuntosalilla yli 65-vuotiaille kuntalaisille sekd vuokraamalla Vartiolassa
sijaitsevan kiinteistdn yksityiselle kuntosaliyrittajalle.

Pakarin kuntosalilla toimii talla hetkella viikossa 22 eri ryhmaa, lisaksi yli 65-
vuotiailla kuntalaisilla on mahdollisuus kayda siella vapailla vuoroilla. Pakarin
kuntosalin kayttdaste on kapasiteettiin nahden korkea, koska pitkajanteisen
likunnallista eldmantapaa edistdvan tydskentelyn avulla on koulutettu
merkittava maara kuntosalin kayttajia. Erityisryhmien toiminnan kehittaminen
vaatii lBhempaa tarkastelua. On ajankohtaista kartoittaa Vartiolan
kuntosalitoiminnan tilanne ja tulevaisuuden nakymat.

hyvinvointijohtaja, hyvinvointisuunnittelija

hyvinvointisuunnittelija Paivi Paija, puh. 040 610 6058

kunnanjohtaja

Kunnanhallitus paattaa kaynnistaa selvityksen koskien kuntosalitoiminnan
kehittamistd kunnan omistamassa Vartiolan kiinteistdssa. Selvityksen
valmisteluun osallistuvat kunnan puolelta hyvinvointisuunnittelija,

hyvinvointijohtaja, kunnan rakennusmestari ja hyvinvointijaosto.

Kunnanhallitus hyvaksyi esittelijan esityksen.



