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Vanhustyön keskusliiton käynnistämä Vanhustenviikko on maassamme 
pisimpään juhlittuja valtakunnallisia teemaviikkoja. 
 
Vanhustenviikkoa vietetään 1.-8.10.2023 teemalla: 

- Su 1.10. Vanhustenpäivä – Tehdään iästä numero 
- Ma 2.10. Hyvinvointia ja terveyttä luonnosta 
- Ti 3.10. SeniorSurf – digitalisaatio ja teknologia 
- Ke 4.10. Luovuus 
- To 5.10. Ulkoilu 
- Pe 6.10. Ravitsemus, elintavat ja liikunta 
- La 7.10. Kulttuuri 
- Su 8.10. Vanhuuden ennakointi 
 
Vanhus- ja vammaisneuvosto käy keskustelua paikallisesti toteutettavasta 
viikko-ohjelmasta ja päättää mahdollisesta lehti-ilmoituksesta. 
 
Vanhus- ja vammaisneuvosto kävi keskustelun vie vanhus ulos- 
kampanjasta ja vanhusten viikon ohjelmasta. Vanhus- ja vammaisneuvosto 
päätti laittaa erillisen lehti-ilmoituksen vanhusten viikon tapahtumista, 
ilmoituksen kokoaa ja viikon toimintaa koordinoi Päivi Paija. 
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